LA FILANDA IN SALUTE.......LA PREVENZIONE
CONTINUA

La scuola rappresenta il luogo ideale per radicare la cultura della salute e della sicurezza, intesa, non come
norme astratie o prescrizioni da rispettare, ma come stili di vita da seguire In tutti i comtesti sociali, ivi
compresi gli ambiti educativi.
Sanita e scuola sono pertamto coinvolie ed imtrecciate fortemente nella costruzione dei processi di
accompagnamento ed educazione degli alunni, ma anche dei eenitori e della comunitz, affinché si realizzino
condizioni favorevoli alla tutela e alla promozione della salute di ciascuno e della collettivits nel suo
complesso.

Sulla base di questi presupposti la “Fondazione Saron” e La Filanda Lars, azienda leader nel campo della
riabilitazione ambulatoriale e domiciliare dal 1989, sulla scorta de; riscontrl positivi avuti con I’esperienza
2017 attraverso la quale sono state SOUOposte a screening
le eta , si propongono di dare continuits a taje Iniziativa
La nuova proposta mette insieme

“La Filanda in Salute™ svoltasi i] 3 dicembre
sanitario gratuito piv di 500 persone di tutte

mediante il Progetto “La Filanda in Salute..... Ja prevenzione continua”.
finalizzate alla promozione della salute cop

piu  iniziative di prevenzione rivolte alle scuole e
I"identificazione precoce di soggett a rischio.

Il Progetio si articola in tre fasi:

» “La Filanda in salute.....va a Scuola™, iniziativa

Sarno ed aree limitrofe (Striano, San Valentino Torio, San Marzano sl

promossa presso le scuole primarie e secondarie d
Sarno, Poggiomarino), cosi

articolata:

Prevenzione e cura delle alterazioni morfo-
piede cavo, cifosi, etc), allo scopo di individuare precocemente
dell’accrescimento, favorendone il recupero. Lo screening sara effettuato nel mese di febbraio 2018.
etti a rischio per lo sviluppo di disturbi dell’apprendimento(lettura,
m modo da fornire ai ragazzi ed agli

funzionali dell’eta evolutiva (scoliosi, piede piatto,

®
le alterazioni posturali tipiche

» Individuazione dei sogg
scrittura, calcolo, memoria, attenzione e funzion; esecutive)
operatori della scuola gli strumenti che consentano un adeguato percorso

sara effettuato nei mesi di febbraio/marzo 2018,
celebra la Giornata Mondiale della

~ “La Filanda Awt™ Il 2 aprile prossimo, in tutto il mondo.

consapevolezza sull’Autisme, disturbo da) neurosviluppo che colpisce un bambino su cmguanta. A tal
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Haoorazione  con Lok
sione sulla tematica dell” Autismo che s3 / aprile

un’occasione di incontro tra le associazioni atmive sul territorio.

cambio importante per migliorare | inclusione sociale e approfondire

ss0. La settimana sara articolata come da programma allegato.

la conoscenza di un tema I
“La Filanda in Salwie....accoschie i bambini/apre le porte ai bambini/”. [] Progetto si propone nella

settimanz dal 7 al 11 maeois 2618. di aprire gratuitamente ¢li studi medici all’interno della Filanda aj
T = &

bambini della scuola primaria e secondaria



S PER LA PREV E\ZTO\T E CURA L
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g
(o]
A
=

Premessa

¢ & caratterizzate da squilibr posturali che possono considerarsi, dato 1 delicato periodo
perd. se Tz ascurati, potrebbero creare le premesse per I’instaurarsi di

5 colonna vertebrale. Infatti nell’etd adolescenziale si presentano fasi di

ltezza sia in larghezza, Per cui la carenza di una educaz zione alla

in tutie le parti che lo compongono, pud creare 1

L eta adolescenzial
di crescita, anche fisiologici che

alterazioni irreversibill a 4 carico della

rescita che alternano 1o sviluppo sia in 2
postura. ossia al mantenimento del corpo 1 equilibrio
presupposﬂ' alla formazione di scoliosi, dorso curvo, piede piatto, €cc.
La scoliosi come il dorso curvo rigido si manifestano come una pertu

o tridimensionale, piano frontale (per la scoliosi) e piano s

he™ perche apcora oggi non se ne conoscono completamente le cause: SONO 10

da quelli I; ambientali, 2 quelli ormonali, da pre edisposizioni g oenetiche alla
tagonisti di un lato rispetto all’alro. La

vertebrali agonisti ed an
care disagi anche 11'1'1;)01‘*.2mt1 per la vita sociale quando drventa

’intera giornata.
Ii alunni sulla patologia. la

rbazione dell’apparato mio-0Steo-
articolare a livell agittale (per i1 dorso curvo}; sono
considerate malatiie “jdiopatict
gioco sicuramente fattori multipli
differente azione dei gruppi muscolari para

mancata correzione I epocd precoce pud arme
I’impiego di corsett ortopedici da mdossare per

obbligatorio ad esempio |
creening ¢l St propone di informare i docentl, le famiglie e g
dell”accrescimento.

Con il progetto dl scree
cura e soprattutto la diagnosi precoce di tutte le alterazion posturali tipiche

Destinatari
olz primaria ed acli alunni

[l progetio & rivolio a

. tutti oii alunni delle classi_guarte € quinte della scu

4 secondaria di primo orado.

delle prime classi dellz scuol

Finalita e obiertivi dello screening
o screening & quello di:
. individuare la presenzz delle principall deformita dell’eta evolutiva quali piede piatto, piede cavo,

Obiettivo generale: Jo sCOpO dell

scoliosi e cifosi;
rivelare eventuall fattor Drechsponpnu o segni clinici gia definiti che segnalino le alter azioni

- il
posturall. tipiche dell’ accrescimento;

»esecuzione di ulterior] indagini diagnostiche, s& OppOrtUDE:

- ipdirizzare gl alunmi verso |

- programmare un eventuale tratfamento riabilitativo.

Modalita di esecuzione !
»  informazione sui problemi
» valutazione clinica mediante esam
differenziazione delle principali probiem

cifosi, piede piatto, piede cavo,

i relativi alle malattie dell’sta evolutiva;

e obiettivo € esame podoscopico;
atiche: atteggiamento scoliotico, scoliosi idiopatica,

7

indagini per la corretta diagnost;

$  indirizzamento verso ulterior i
> sensibilizzazione alla ginnastica ¢ all’ igiene posturale:
» educazione alla respirazione toracica e diaframmatica;
% rinforzo muscoli paravertebrah addominali, pettorall:
e 5acro- cocclgeo attraverso

] segmento cervicale, dorsale, lombare

7

educazione alla postura de
imolazion Droonocemve_

1
> presa di coscienza della postura globale sia in forma statica che dinamica.

yrturato:




screenmg™ alle lamiglie e agli Insegnant; convolt ne

€. SU autorizzazione dei genitorl. saranno SOMoposti ad un

5. discussione estti delle valutazion; con le Famiglie ¢ gli Insegnanti.

Duraze ¢ jupeo
Lo scre CNINg avra una durats complessiva di | mese (febbraio 201 8). La valutazione gara esegurta durante
PPorario scolastico, presso la sede dell’istituto, in accordo con gli insegnanti d; classe, in giorn;.e orari da

Stabilire. [ a calendarizzazione degl; INCOntri verra SOUOposta all*attenzione de] dirigente scolastico,

Espersi

Lo screening sara condotto da Medjci Specialisti in Fisiatria e Fisioterapisti e sara coordinato dal dog. A
Picone.



